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１、 ご利用者の状態 （ 要介護度別及び登録者数 ） 
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要介護１

要支援２

要支援１

１）年間登録者数・・・298名 （月平均登録者数 24．8名） 

 

２）要支援及び要介護者数（年間及び月平均） 

  要支援 1・・・24名（月平均 2．0名）   要支援 2・・・19名（月平均 1．5名） 

  要介護 1・・・118名（月平均 9．8名）  要介護 2・・・49名（月平均 4．0名） 

  要介護 3・・・30名（月平均 2．5名）     要介護 4・・・48名（月平均 4．0名） 

  要介護 5・・・10名（月平均 0．8名） 

 

３）月別登録者数 

  H25年 4月 ・・・ 25名 

      5月 ・・・ 25名 

      6月 ・・・ 25名 

      7月 ・・・ 25名 

      8月 ・・・ 25名 

      9月 ・・・ 24名 

     10月 ・・・ 25名 

     11月 ・・・ 25名 

     12月 ・・・ 25名 

  H26年 1月 ・・・ 24名 

      2月 ・・・ 25名 

      3月 ・・・ 25名 
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 ２、ご利用者の状態 （ 年齢構成 ） 
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１）登録者の最高年齢及び最低年齢 

  （最高年齢）              （最低年齢） 

  ○ 男性 ： 94歳           ○ 男性 ： 76歳 

  ○ 女性 ： 96歳           ○ 女性 ： 65歳 

 

２）月別年齢平均 

  H25年 4月 ・・・ 85．9歳 

      5月 ・・・ 85．9歳 

      6月 ・・・ 86．0歳 

      7月 ・・・ 86．4歳 

      8月 ・・・ 85．7歳 

      9月 ・・・ 86．2歳 

     10月 ・・・ 86．4歳 

     11月 ・・・ 86．5歳 

     12月 ・・・ 86．5歳 

  H26年 1月 ・・・ 86．7歳 

      2月 ・・・ 86．5歳 

      3月 ・・・ 86．8歳 

 

３）年間平均年齢 ・・・ 86．2歳 



 

23 

 

 ３、ご利用者の状況 （ 世帯構成等 ） 
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１）世帯構成別件数（年間及び月平均） 

  ○ 独居高齢者 ・・・  38件（年間件数）     3．1件（月平均） 

  ○ 高齢者世帯 ・・・  18件（年間件数）     1．5件（月平均） 

  ○ 家族同居  ・・・ 242件（年間件数）   20．1件（月平均） 

 

 ４、ご利用者の ADL状況 （ 平成２６年 ３月現在 ） 
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介助浴
76%

リフト浴
24%

介助浴

リフト浴

 

１）年間入浴件数 ・・・      3,327名（延べ） 

                   9.1名（一日平均） 

  ※ 一人のご利用者に対し、概ね２日に１回は入浴の提供を行っています。また、希

望時等においては随時入浴を行っています。 
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 ５、認知症高齢者の日常生活自立度 （ 平成２６年 ３月現在 ） 
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※ 判定については、医師が記載する主治医意見書を参照いたしております。 

１）認知症の高齢者の日常生活自立度（区分別人数） 

自立（０名）、Ⅰ（2名）、Ⅱa（4名）、Ⅱb（6名）、Ⅲa（5名）、Ⅲb（3名）、Ⅳ（5名）、Ｍ（0名） 

２）登録者全体の認知症の高齢者割合 ・・・ １００パーセント 

歩行 
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 ６、ご利用者動向 
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利用拒否 施設入所 死亡 入院 その他

※ 入院については、入院期間が１か月以上となると登録解除となります。 

   また、入院期間が短期間であってもご家族及びご利用者の意向で登録 

   解除となることもあっております。 

 

１）ご利用者動向内訳 

○ 利用拒否 ・・・ （ ０件） 

○ 施設入所 ・・・ （ ２件） 

     ※ グループホームへの入居 

○ 死亡 ・・・ （ ２件） 

○ 入院 ・・・ （ ３件） 

○ その他 ・・・ （ ０件） 

    ※ 他の介護保険サービスへの利用移行 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 25年 4月～平成 26年 3月までの動向 
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 ７、介護支援状況 

  「笑顔・和・思いやりを持って社会に貢献します」の理念のもと、小規模

多機能型居宅介護従業者はご利用者が介護が必要となっても住み慣れた自宅

や地域での生活をできるだけ長く継続されるように、ご利用者及びご家族の

気持ちに向き合い、寄り添い、小規模で家庭的な環境の中で地域住民との交

流のもとで自立を支援しています。 

 

①  「通い」サービス 

  ご利用者が有する能力に応じ、自立した日常生活を送れるよう、家庭的な

環境や地域住民との交流のもと居宅サービス計画書及び小規模多機能型居宅

介護計画書に基づき食事や入浴、排泄等の日常生活上の世話及び機能訓練を

行っています。 

 ○「通い」利用延べ人数（平成 25年 4月～平成 26年 3月） 

  ４，７５６名（月平均 ３９６名） 

 

  また、ご家族等の都合や帰宅時間に合わせて、提供時間を延長し、送迎や

夕食までの提供を行っております。 

 ○提供時間延長延べ人数（平成 25年 4月～平成 26年 3月） 

  ９３８名（月平均 ７８．１名） 

 

 一 食事 

  管理栄養士が立てる献立により、栄養、利用者の身体的状況、口腔機能や

嚥下機能及び嗜好を考慮した食事の提供、交流を深める機会の場として雰囲

気作りを行っております。 

 

 二 入浴 

  ご利用者の健康状態、皮膚の観察等により、常にご利用者の心身の把握に

努め、状態・状況等に応じた入浴を行い、また浴室内での事故防止に努める

とともに、プライバシーに十分配慮したサービス提供を実施しております。 

 

 三 排泄 

  本人の意思及び人格を尊重し、精神的な負担をかけないようプライバシー

の配慮や身体的状況に応じた介護を行っております。 

 

 

 



 

28 

 

 四 機能訓練 

  日常生活における身体的機能の維持・向上のため、居宅サービス計画書及

び小規模多機能型居宅介護計画書に基づき個々の状況に応じた機能訓練を行

っています。 

 

 五 レクリエーション及び行事等 

  ご利用者一人ひとりが希望に応じ利用者が楽しめる環境作りを行い、季節

に応じた行事やドライブ等、生きがい活動を施設内外で実施しています。 

 

 ② 「訪問」サービス 

  「通い」と同じスタッフがご自宅へ訪問し、馴染みの関係の中で家事援助

や身体介助及び見守り等を行い、ご利用者及びご家族の安心の提供に努め、

一日の流れがスムーズに流れるように、手助けが必要な場面にあわせて適時

支援を行っています。 

 ○「訪問」利用延べ人数（平成 25年 4月～平成 26年 3月） 

  ５９５名（月平均 ４９．５名） 

 

 一 基本サービス 

  ご利用者の状態の変化等によって、急に通えなくなった際に、スタッフが

自宅に赴き安否の確認（バイタル等の測定）や一緒に時間を過ごすなどの対

応を行っています。 

 

 二 身体介護 

  排泄交換や衣類交換等の介助をご利用者及びご家族の希望に応じ適時適切

に行っています。（食事介助、排泄交換、衣類交換、受診付添、入浴介助、起

床、就寝介助等） 

 

 三 生活介助 

  調理や洗濯、掃除、買物等の家事援助のほか、相談援助等を行い、ご利用

者が安心して快適に生活ができるようにしています。 
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 ③ 「宿泊」サービス 

  「通い」と同じ場所・同じスタッフが対応することで、ご利用者に安心や

安全を提供し、またその家族に対しても身体のリフレッシュや精神的負担の

軽減が図れるよう支援しています。 

 ○「宿泊」利用延べ人数（平成 25年 4月～平成 26年 3月） 

  ９３７名（月平均 ７８名） 

 

 一 宿泊室 

  個室の提供で、ご利用者の人格を尊重しプライバシーにも配慮した対応を

行っています。 

 二 緊急時対応 

  ご利用者の状態の変化やご家族の急用等により、宿泊サービスが必要な状

態になった場合には、柔軟に宿泊サービスが行えるよう努めています。 

 ④ 「通い」「訪問」「宿泊」サービス共通 

  ご家族をはじめ、医療・福祉の関係機関との連携を密にして、ご自宅での

健康管理を的確に把握し、来園時においては、感染症等の予防として手指消

毒、うがいの励行に努めました。インフルエンザ流行時期については勉強会

の開催や予防策の徹底を行っております。 

  また、バイタルチェック（体温、血圧、脈拍）により、全身状態の観察を

行い、ご利用中の緊急時に備え、協力医療機関や主治医、ご家族との連携体

制を図っています。 
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 ⑤ 運営推進会議 

  概ね２か月に１回、事業実績の報告及び活動内容報告を行い、小規模多機

能に対しての意見を求め、事業の向上に努めています。 

 ※平成 25年度「地域密着型サービス運営推進会議」実績 

 ○実施回数 ・・・ 6回（4月、6月、8月、10月、12月、2月） 

 ○参加人数 ・・・ 72名（延べ） 

  参加平均人数 ・・・ 12名 

 

 （メンバー構成） 

 ① ご家族代表 

 ② ボランティア代表 

 ③ 老人クラブ代表 

 ④ 民生委員代表 

 ⑤ 区長（地域住民代表） 

 ⑥ 小城市役所高齢福祉課 

 ⑦ 小城市北部地域包括支援センター （おたっしゃ本舗小城北） 

 ⑧ 小規模多機能型居宅介護従事者 
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「通い」サービス利用時プログラム一例 

 

８：３０～ 送迎 

※ 送迎についてはご利用者やご家族の希望等に応じ、早い時間帯や送迎を遅

らせるなどの対応を柔軟に行っています。 

 

９：３０～ バイタルチェック（体温、脈拍、血圧） 

９：５０～ 入浴 

 

１２：００～ 昼食 

１３：００～ ご利用者休憩（昼寝等） 

※ ご利用者によっては、随時横になって頂くなど、負担とならない対応を行

っています。 

１４：００～ レクリエーション、行事等 

※ 創作活動、ドライブ、おやつ作り、機能訓練（体操、パーキンソン体操等） 

書道、音楽、園外散歩 

１５：００～ おやつ 

※ ご利用者の嗜好や嚥下機能に応じ、おやつの形態や内容の変更も行ってお

ります。またご利用者と一緒におやつ作りも実施致しております。 

１６：００～ 送迎 

※ ご家族の就労等の都合やご利用者の状況及び状態に応じ、サービス提供時

間の延長や夕食後の送迎等を行い、ご家族やご利用者にも安心してご利用

して頂けるよう対応や検討を行っております。 
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小規模多機能型居宅介護事業所 清水園 平成２５年度 行事報告 

 

月 内容 

４月 ・お花見（千葉城祉、小城公園） 

・ドライブ（つつじ見学、みかえりの滝見学、チュウリップ 

      畑見学、川上峡鯉のぼり見学） 

５月 ・ドライブ（芝桜見学、川上峡鯉のぼり見学、フジ見学） 

・おやつ作り 

・誕生会 

６月 ・ドライブ（大和方面、芦刈方面、多久方面、小城周辺） 

・誕生会 

７月 ・ドライブ（牛津方面、厳木方面、展示・絵画見学） 

・七夕会（飾り付け等） 

・誕生会 

８月 ・納涼祭り 

・ドライブ（小城周辺） 

・誕生会 

９月 ・敬老祝賀会 

・ドライブ（ひまわり見学、彼岸花見学、見帰りの滝見学、 

・誕生会 

１０月 ・ドライブ（彼岸花見学、コスモス見学、佐賀方面） 

・誕生会 

１１月 ・ドライブ（シチメンソウ見学、大和方面、多久方面、 

      紅葉見学） 

・誕生会 

１２月 ・クリスマス会 

・門松作り  ・餅つき 

・ドライブ（シチメンソウ見学） 

・おやつ作り（ケーキ作り） 

１月 ・初詣（須賀神社、小城公園） 

２月 ・節分豆まき 

・ドライブ（梅林見学、菜の花見学） 

３月 ・ひな祭り 

・ドライブ（雛祭り見学、牛尾梅林見学） 

 


